
Höghastighetsjärnväg
Behov och möjligheter



SJ Norge AS – et helnorskt selskap som skal:

Gi norske 

togreisende et 

bedre togtilbud.

Få flere til å 

velge tog som 

preferert transport.

Samarbeide og 

virke sammen med 

lokale og regionale 

aktører i bransjen.

Være helnorske i 

Norge, med norske 

ansatte, norsk 

administrerende 

direktør og norsk 

styre.



Gränsöverskridande trafik till/från Oslo
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Oslo <==> Stockholm

Oslo <==> Karlstad

Oslo <==> orter ex
Karlstad/Stockholm

Två
gränsöverskridande

avgångar - IC

Tre 
gränsöverskridande

avgångar - snabbtåg

Fem
gränsöverskridande

avgångar - snabbtåg

Tre
gränsöverskridande

avgångar - snabbtåg

Antal gränsöverskridande avgångar

2

IC
3

Snabbtåg

5

Snabbtåg

3

Snabbtåg
Marknaden 

reagerar

på kortare restid 

och ökat utbud

positivt

Antal delresor R12



Myten att Sverige

är för glesbefolkat

Befolkningen är tydligt koncentrerad till

södra Sverige och Norrlandskusten

Källa: Befolkningstäthet 2013 (SCB)



Sverige utifrån hur

vi faktiskt bor

Stockholm, Skåne och Västra Götaland står

sig mycket väl mot länder som redan har HHT.

5 000+
150–
5 000 30–150 5–30 1–5 0

Kiruna

Östersund

Västerås

Karlstad

Örebro

Göteborg

Helsingborg

Malmö

Luleå

Umeå

Sundsvall

Gävle

Uppsala

Stockholm

Linköping

Jönköping

Kalmar

Växjö

Källa: Befolkningstäthet 2013 (SCB)

Antal invånare/km2



Sverige utifrån hur

vi faktiskt bor

Stockholm, Skåne och Västra Götaland står

sig mycket väl mot länder som redan har HHT.

Frankrike 110 Spanien 90

Stockholms

län

348

Skåne län

121

Västra

Götalands län

70

Källa: Befolkningstäthet 2013 (SCB)

Antal invånare/km2



Även Norges befolkning 

är ojämnt fördelad

De flesta bor längs kusterna med en tydlig 

koncentration runt Oslo.

Källa: Statistisk sentralbyrå

Inbyggere/km2



De befolkningsmässiga 

förutsättningarna för 

fler höghastighetslinjer 

är goda



Befolkningen
växer så 

det knakar!



Befolkningsprognos



Ett dubbelspår
motsvarar

15 filer!



Platsbehov för transport av 48 personer

Bil Elbil Självkörande bil

© Cycling Promotion Fund
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1 2 3 4 5 6 7 8 Restid tåg

(timmar)

Marknadsandel tåg

Källa: G Troche med data från; Lopez Pita, Mathieu, SNCF, Amtrak, Troche, publicerat bl.a. i Nelldal-Troche 2001.

Korta restider gör att nästan alla väljer tåg 
framför flyg

Paris – Bryssel

Madrid – Barcelona

Tokyo – Nagoya

London – Glasgow

New York – Washington

Paris – Lyon

Paris – London

London – Edinburgh

Tokyo – OsakaMadrid – Sevilla

Göteborg – Stockholm

Malmö – Stockholm

Göteborg – Stockholm 320 km/h

Oslo – Stockholm 320 km/h

Malmö – Stockholm 320 km/h

Göteborg – Stockholm 250 km/h

Malmö – Stockholm 250 km/h

Oslo – Stockholm 200-250 km/h

Oslo – Stockholm



Förväntat antal tågresor
Stockholm–Göteborg och Stockholm–Malmö/Köpenhamn

8 miljoner

2014

*) Volymantagande efter upprampning



Förväntat antal tågresor
Stockholm–Göteborg och Stockholm–Malmö/Köpenhamn

12 miljoner

2035
utan höghastighetsbana

*) Volymantagande efter upprampning



Förväntat antal tågresor
Stockholm–Göteborg och Stockholm–Malmö/Köpenhamn

20 miljoner

2035
med höghastighetsbana*

*) Volymantagande efter upprampning



Göteborg C

Stockholm C

Malmö C

Jönköping

Linköping

Norrköping

Borås

Värnamo

Hässleholm

Lund

Köpenhamn H

Kastrup

Ett pendeltågssystem

i 320 km/h täcker

hela resebehovet

ett tåg var

6:e minut
från Stockholm

4 tåg i 
timmen

från Jönköping, Linköping
och Norrköping



Korta restider är
nyckeln till konkurrens-

kraft och tillväxt!



2035: En arbets-
marknadsregion

Cirka 10 miljoner människor 

inom 2-3 timmars restid.

Göteborg –Stockholm 2:00

Malmö – Stockholm 2:30

Köpenhamn – Stockholm 3:00

Linköping – Stockholm 1:00

Jönköping – Göteborg 0:40

320



Med 
höghastighetståg 
kan en ännu 
större region 
skapas Köpenhamn

1 247 000

Hamburg

1 807 000

Malmö

323 000

Stockholm

924 000

Oslo

648 000

Göteborg

548 000



Tack för visat intresse!
Pär Helgesson  |  par.helgesson@sj.se


